‘ gen Kkann.

%ﬂ///fﬁjﬁ" 7en eralanzeger
Yom Samstag, L6.0% 4025

Selbsthilfegruppen Laridkreis .

Reutlingen

- Austausch auf dem
Jahrestreffen

- Das Jahrestreffen der Selbst-
hilfegruppen im Landkreis Reut-
lingen stand unter dem Motto
»Gemeinsam die Selbsthilfe im
Landkreis Reutlingen stirken —
wie dies mit Netzwerken gelin-
Organisiert vom
Steuerungskreis des Selbsthilfe-
forums Reutlingen, kamen
Gruppenleiter und Interessierte:
zusammen, um Impulse und

Reutlingen im Haus der Begegnung.

Strategien zum Aufbau und zur

Pflege von Netzwerken zu erhal-

ten.

Nach einem Empfang wurden
eue Selbsthilfegruppen vorge-
tellt. AnschliefRend prasentierte

Giuseppe Palilla Strategien fiir
effektives = Netzwerken. Am
Nachmittag standen Workshops
und Austausch im Mittelpunkt.

- »Das Thema Netzwerke ist ein
entscheidender Faktor fiir die er-
folgreiche Zusammenarbeit und
Zukunftssicherung der Selbsthil-
fe im digitalen Zeitalter«, heif3t
es in einer Pressemitteilung des
Reutlinger Landratsamtes. Im
Haus der Begegnungen nutzen
die Anwesenden die Gelegen-
heit, tauschten Erfahrungen aus
und kniipften neue Kontakte, die

die Arbeit der Selbsthilfegrup- -

pen weiter starken kénnen.
Durch ihre Teilnahme an der

Kommunalen Gesundheitskon-

ferenz des Landkreises, ist die

Selbsthilfe sehr aktiv in die

Gestaltung und Weiterentwick-
lung der Gesundheitsversorgung

- im Landkreis eingebunden. Die

Hilfsgruppen im Kreis »leisten

dabei einen unschitzbaren Bei-
trag fiir Betroffene und Angeho-
rige«, so heif’t es in der Mittei-
lung des Landratsamtes. Die Ver-
anstaltung - riickte daher die
Arbeit der Gruppen speziell in
den Fokus und lenkte den Blick
zudem auf die Zukunft. Die solle
vor allem eines sein: vernetzt.
Getreu diesem Ziel wurde auf
dem Jahrestreffen eine neue Ru-
brik auf der Homepage des

‘Selbsthilfeforums angekiindigt,

die den Selbsthilfegruppen kiinf-
tig eine Plattform bietet. :
Der Steuerungskreis Selbsthil-
fe sucht weiterhin engagierte
Menschen, die bereit sind, ihre
Ideen, Erfahrungen und Tatkraft
in die Weiterentwicklung der
Selbsthilfe - einzubringen.
Gemeinsam konnen bedeutende
Impulse gesetzt, innovative Pro-
jekte entwickelt und die Selbst-
hilfe nachhaltig gestarkt wer-
den: ‘ ' :
Jeder, der Interesse daran hat,

sich in dieser wichtigen Gemein- -

schaft zu engagieren, ist herzlich
eingeladen, ‘teilzunehmen.
Informationen und Kontaktmaog-

lichkeiten sind auf der Home-
page zu finden: (eg) ;
www.selbsthilfe-
reutiingen.com/
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